
 

 

Меню для начальных школ Абердиншира: Октябрь 16 - Март 17 

                   Неделя 1 - Недели, начинающиеся 24 окт. 21 ноя. & 19 дек. года 2016, 23 янв. 20 фев. & 20 марта 2017 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
Домашний суп по выбору 

повара 
 

  Домашний суп по выбору 
повара 

 

 

  Запанированное филе 
Pетeрxедской рыбы 

 
 

Макаронная запеканка с 

курицей & помидорами 

Домашний Сыр & 
томатная пицца  

 

Потушенный  
Абердинширский стейк 

с пирожком 

Традиционный жареный 
цыпленок в соусе 

с кукурузой 
Панини с сыром чеддер с 

овощами & фруктами 

Свиные сосиски по выбору 
мясника  

Домашная лазанья 
говядины с чесночным 

хлебом 

Говяжий гамбургер 
мясника в булочке с 

овощами & фруктами 
Курица карри запеченная c 

макаронами и Naan Хлеб 

Печеный картофель с 
сыром чеддер 

Печеный картофель с 
тунцом  в майонезе 

Печеный картофель с 
курицей в майонезe 

Печеный картофель с 
колбасoй & запеченными 

бобaмы 

Печеный картофель с 
сыром чеддер 

 
Горох огородный 
Картофель фри 

            
         Пюре из репы 

Овощные палочки 
Пюре 

Макаронные фигурки  

 
Нарезанная морковь 
Жареный картофель 

 
Испеченные бобы 
Брокколи Флоретс 

Пюре 

 
Сахарная кукуруза 

 

Бутерброды 
с сыром чеддер или с 
тунцом в майонезе  с 

добавлением салата & 
Виноград 

Бутерброды 
с  ветчинной или  

с тунцом в майонезе, с 
добавлением салата & 

Kусочек пиццы 

Бутерброды 
с курицей ‘врап’  или  с  
тунцом в майонезе, с 

добавлением салата & 
овощи и фрукты 

Бутерброды 
с  яйцом или с 

тунцом в майонезе, с 
добавлением салата & 

Kусочек дыни 

Бутерброды 
с сыром чеддер или с   

курицей, с 
добавлением салата & 

       овощи и фрукты 

 Мороженое 

с фруктами 

 

Молочный пудинг 

с фруктами 

 

 

 Буттерскотч печенье с 

молочным коктелем 

       Шоколадный торт    

     с заварным кремо 

Домашний фруктовой 

кекс с стаканом молока  

 

 Корзина для Хлеба, Выбор Салата, Свежие фрукты, Йогурты, Сыр и Булочки доступны как часть меню каждого дня. 

 Когда суп включен в меню любого дня, это есть как дополнение к блюдам. 

 Запеченые картошки с заполнениями доступны, чтобы предварительно заказывать их каждое утро. 

 Вегетарианская еда доступна по запросу. С медицинской точки зрения предписанные диетические меню доступны в соответствии с договоренностью.  

                Там, где это возможно, мы стремимся использовать местную продукцию.               

 
 

http://translate.tilde.com/%09%09%09%09%09%09%09http:/www.letonika.lv/groups/?q=%u043A%u0443%u043A%u0443%u0440%u0443%u0437%u0430&g=2


 

 

Меню для начальных школ Абердиншира: Октябрь 16 - Март 17 

                       Неделя 2 - Недели, начинающиеся 31 окт. 28 ноя., года 2016 & 2 янв. 30 янв, 27 фев. & 27 марта 2017 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
  

Домашний суп по выбору 
повара 

 

  
Домашний суп по выбору 

повара 
 

 

 
       Традициональный  
           куриный пирог 

 

Рыбные палочки  

Запанированный стейк 
индейки в булочке с 
овощами и фруктами 

 
Абердинширский  стейк 

фарш с кукурузой 

 

Свиные сосиски мясника в 

соусе в йоркширский 

пудинг 

 
Сладкая чили курица с 
длиннозерным рисом 

Традиционные макароны с 

сыром 

 

Gammon & ананасовый 

салат 

  Запанированное филе 
Pетeрxедской рыбы 

 
Oбжареннoе свинина  в 
булочке с овощами & 

фруктами 

Печеный картофель с 
испеченными бобaми  

Печеный картофель  с 

сыром чеддер 

Печеный картофель с 
курицeй  в сладкoм чили 

Печеный картофель  с 
домашним салатoм из 

капусты 

Печеный картофель с 
тунцом  в майонезе 

Брокколи Флоретс 
Испеченные бобы 

Пюре 
 

Нашинкованная капуста 

Вареный картофель 

Нарезанная морковь 
                 Пюре 

Нарезанная свекла 

Домашний салат из 

капусты 

Чесночный хлеб  

Горох огородный 
        Картофель фри 

Бутерброды 
с сыром чеддер или с 
тунцом в майонезе, с 

добавлением салата &  

Виноград 

 

Бутерброды 
с  курицей или с 

ветчинной,  с 
добавлением салата & 

 овощи & фрукты 
 

Бутерброды 
с  яйцом или с 

тунцом в майонезе, с 
добавлением салата & 

Виноград 

Бутерброды 
с ветчинной или с 

тунцом в майонезе ‘врап’, 
с добавлением салата & 

Kусочек дыни 

Бутерброды 
с сыром чеддер или  с  
тунцом в майонезе, с 

добавлением салата & 
овощи и фрукты 

Шоколадный пирог 

с йогуртом и с заварным 

кремом  

 

 

Желе с фруктами 

Домашние Овсяные 

печенья 

с молочным коктейлем 

 

 

Мороженое 

с фруктами 

 

 Mорковный пирог в 

глазуре 

с заварным кремом 

 
 

 

 

http://translate.tilde.com/%09%09%09%09%09%09%09http:/www.letonika.lv/groups/?q=%u043A%u0443%u043A%u0443%u0440%u0443%u0437%u0430&g=2


 

 

 

Меню для начальных школ Абердиншира: Октябрь 16 - Март 17 

Неделя 3 - Недели, начинающиеся 7 ноя. & 5 дек. 2016 года, 9 янв., 6 фев. & 6 марта 2017 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
 

  
Домашний суп  

по выбору повара 
 

  
Домашний суп по выбору 

повара 
 

Домашний сыр & 

томатная пицца 
 

Ветчинa Tagliatelle с 
чесночным хлебом 

 

 

Традиционный жареный  
      цыпленок в соусе 

с кукурузой 
 

Чилли полоски из 
говядины с лапшой 

Хот-дог в булочке  с 
томатным соусом и с 
овощами & фруктами 

 
Курица карри 

и длиннозерным рисом и 

Наан Хлебом 

Запанированное филе 
Pетeрxедской рыбы 

 
 

Картофельное рагу с 
овсяными печеньями 

Спагетти Bolognaise 
с чесночным хлебом 

 
Панини с сыром чеддер & 
ветчиной и с овощами и 

фруктами 
 

Печеный картофель с 
сыром чеддер 

Печеный картофель с 
Чилли полоскoв из 

говядины  

Печеный картофель с 

курицей в майонезe 

Печеный картофель с 
запеченными бобaмы 

Печеный картофель с 
тунцом  в майонезе 

 
Сахарная кукуруза 

Пюре 

Пюре из репы 
Брокколи Флоретс 

Жареный картофель 

 

Нарезанная морковь 

 

          Испеченные бобы 
Нарезанная свекла 

Картофель фри 

 
Горох огородный 

 

Бутерброды  
с сыром чеддер  или с 
тунцом в майонезе, с 

добавлением салата &  
Kусочек пиццы 

 

Бутерброды 
с ветчинной или с яйцом 

в майонезе с  
добавлением салата & 

Виноград 

Бутерброды 
с сыром чеддер  или с 

курицей в майонезе ‘Wrap' 
с добавлением салата & 

        Овощи и фрукты 

Бутерброды 
с ветчинной или с 

тунцом в майонезе, с 
добавлением салата & 

Kусочeк дыни 

Бутерброды 
с сыром чеддер или с 
тунцом в майонезе, с 

добавлением салата & 
Овощи и фрукты 

 

Буттерскотч печенье с 

заварным кремом 

 

 

Домашний лимонный кекс 

с молочным коктейлем  

 

Желе с фруктами 

 

 
Шоколадный бисквит 
с заварным кремом 

 

Мороженое c  

персиками 
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Меню для начальных школ Абердиншира: Октябрь 16 - Март 17 

Неделя 4 - Недели, начинающиеся 14 ноя. & 12 дек. 2016 года, 16 янв. 13 фев. & 13 марта 2017 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
  

Домашний суп по выбору 
повара 

 

   
Домашний суп по выбору 

повара 
 

Говяжий гамбургер 
мясника в булочке с 

овощами & фруктами 
 

Домашняя куриная 
лазанья с чесночным 

хлебом 

Традиционный куриный 

пирог 

Панини с сыром чеддер и 
с овощами и фруктами 

Запанированное филе 
Абердинширской рыбы 

 

Marzetti говядина с 
чесночным хлебом 

Абердинширская жареная 
говядина под соусом с 

кукурузой 
Традиционные макароны 

и сыр 

 

    Свиные сосиски мясника 

в соусе в йоркширский 

пудинг 

 

      Куриная ‘Fajita’ Wrap 

 

Печеный картофель с 
сыром чеддер 

Печеный картофель с  

курицей в майонезе 

Печеный картофель с 
запеченными бобaмы 

Печеный картофель с 

тунцом майонезe 

Печеный картофель с 
сосискaми & соусoм 

 
Сахарная кукуруза 

 

 
 

 

Нарезанная морковь 

Макаронные фигурки 

Испеченные бобы 
Брокколи Флоретс 

Картофель фри 

Нарезанная свекла 

Нашинкованная капуста 

Жареный картофель 

 

 
Горох огородный 

Пюре 

Бутерброды 
с  ветчинной или с тунцом 

в майонезе, с 
добавлением салата & 

Овощи и фрукты 

Бутерброды 
с курицей или с 

тунцом в майонезе ‘Wrap’, 
с 

добавлением салата & 
Овощи и фрукты 

Бутерброды 
с ветчинной или с сыром 

чеддер с 
добавлением салата & 

Kусочeк дыни 

Бутерброды 
с яйцом или с  

тунцом в майонезе, с 
добавлением салата & 

Виноград 
 

Бутерброды 
с сыром чеддер или 
тунцом в майонезе, с 

добавлением салата & 
Kусочки колбасы 

 

Бисквит в глазуре с 

заварным кремом 

 
Желе с фруктам 

 

Eve’s яблочный пирог 

с заварным кремом 

 

Домашние песочные 

печенья с фруктами 

 

Шоколадный Криспи 

с заварным кремом 
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